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SANKO OKULLARI

ANASINIFLARI BOLUMU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISi

SORUMLULUK BILINCI

Degerli anne babalar,

Degerler egitimi kapsaminda bu ay isleyecegimiz konumuz: "SORUMLULUK" degeri
olacaktir."Sorumluluk”égrencilerimizin kendi ayaklari lizerinde durabilmeleri, bir birey
olarak toplumsal rollerini alabilmeleri igin gok 6nemlidir. insanlarin,lizerine diisen gérevleri
yerine getirmesi, Baskalarinin haklarina saygi gostermesi ve kendi davranisinin sonuglarini
sahiplenmesi anlamina da gelmektedir.

Akademik basari ile yakindan ilgili bir kavramdir.

YASINA, CINSIYETINE VE FIZIKSEL GELISIMINE UYGUN OLARAK
COCUGA VERILEN SORUMLULUK;

v" Gocugun kendine giivenini artirir. Akademik basarisi igin biling olusturur
v' Paylasma ve basarma duygularini tatmin eder.
v' Gevresini-kendisini organize ve kontrol etme becerilerini gelistirir.

Sorumluluk sahibi olan gocuk,

v' Bagimsiz davranir, davraniglarinin etkilerini dikkate alir.

v" Kendi kaynaklarini kullanir.,

Yaptigi isi sonuna kadar gotiirir ve davranisinin olasi sonuglarina katlanir.

I¢ denetimli olur. motivasyonu yiiksektir.

Karar alirken segenekleri disiinebilir, gelecekle ilgili yorum yapabilir.

Bir is lizerinde yogunlasabilir ve rekabeti olgunca karsilar.

Kendine glivenir, kendi kararlarini verebilir ve bagimsiz hareket edebilir.
Isbirligine yatkindir, kendi payina diigen gérevlerin sorumlulugunu yerine getirir.
Ozelegtiri yapabilir, hatayi bagkalarindan énce kendisinde arar.
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3-5 Yas gocugunun alabilecegi sorumluluklar
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Oyuncaklarini toplamak
Merak ettigi ve inceledigi bir esyayi yerine birakmak

Sofra kurmada yardim etmek
Sosyal ortamlarda neler yapabilecegini veya yapamayacagini bilmek

Ozbakim becerilerini kiigiik yardimlarla tamamlamak

Kiyafet giyerken veya gikarirken biyiik pargalarini kendisinin giymesi(4-5 yas)
Verilen gorevi sonug ne olursa olsun tamamlamaya ¢alismak

Kendi basina yemegini yemeye calismasi

Ihtiyaglarinin farkina varmasi. (aciktim, tuvalete gitmek istiyorum..vb)

6 yas gocugunun alabilecegi sorumluluklar (yukaridakilere ek olarak)
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Tek basina giyinip soyunmasi,

Sofrada tek basina yemegini yemesi kiiglik yiyecekler hazirlayabilmesi
Oyuncaklarini toplayabilmesi,

Uzerinden ¢ikardigi kiyafetleri yardimla katlayabilmesi,

El-yiiz temizligini yapabilmesi,

Kiiglik kardesinin bakimina yardim etmesi

Okul ile ilgili gérevlerini hatirlamasi verilen 6devleri yapmaya istekli olmasi
Kurallar konusunda kendi kontroliini saglamay! basarabilmesi

Baskalarinin duygularini anlayabilmesi (arkadaslari veya 6gretmeni, ailesi)
Yatagini toplamasi Ozbakim becerilerini kendi kendine tamamlamasi...
Vb.Sorumluluklardan olusmalidir.

®SORUMSUZ BIiR COCUK YETISTIRMEK fSTEYENLERE GGUTLER!

Onun hatalarinin bedelini siz 6deyin.
Siirekli yardim edin ve her problemini siz ¢6ziin

Onun davraniglari igcin mazeretler iretin.
Bizzat siz, sorumluluk, kararhlik ve soylediklerini yerine

getirme konusunda eksiklikler gostererek “iyi" bir model olun.

Hatali oldugunda hatasini reddedin.

Catisma anlarinda kabul edilemez davraniglarini affedin, hosgériin.
Yorgun oldugunuz veya ugrasmaya degmez buldugunuz zamanlarda, her
zamankinden farkl davranin.
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Nasil olsa sizin yapmaniz daha kolay, onun evdeki iglerini siz yapin.
"Bu sefer gok ciddiyim” soziinii siklikla kullanin.
Biyliklerine karsi saygisizlik yaptiginda uyarmayin

Cevresine karsi sorumluluklarini 6nemsemeyin
SORUMLULUK EGITIMINDE DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Cocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun gorev ve sorumluluklar verin
Cocuklariniz arasinda is béliimi yaparken adil olmaya 6zen gosterin
Sorumluluklarini yerine getirirken yavas ve umursamaz davraniyorsa kisitli zaman
verin ve liitfen yapamiyor diye siz tamamlamayin

Cocugunuzun kendine yetmesini ve kendisini yonetmesini 6gretin

Sorunlari onun adina ¢ozmeyin ve siirekli yardim etmeyin

Zorluklarla basa gikip gitkamadigini kontrol edin ve nasil gozebilecegi
Konusunda fikirlerini sorun.

Eger hig sorumluluk vermediyseniz ve yeni baglayacaksaniz ¢ok sabirli olun.
Tim sorumluluklart ayni anda yiiklemeyin. Onceliginizi belirleyin ve oradan baslayi.
Kendi soylemek istediklerini kendisinin ifade etmesini saglayin.

Cocugunuza model olun. Sizin sorumluluklarinizi yerine getirirken nasil
davrandiginizin farkinda olsun ki kendi sorumluluklari konusunda yontem
olusturabilsin.

Gerektiginde onu gorev ve sorumluluklariyla bag basa birakin

Sorumluluk verdiginiz konuda yetki de verin: Sorumlulugu vermeyip, yetkiyi
biraktiginiz her konuda gocugunuz bir miktar daha tatminsiz ve deger bilmez
olacaktir

Temizligi ve diizenli olmay! 6viin.

Eve ait sorumluluklara ortak edin: Hayatta hem kendisi ile ilgili hem de bulundugu
gruba karsi sorumluluklar olacak. Aile olarak zorluklarinda mutluluklarinda ortagg
olursa daha degerli ve 6zenli olacaktir.

“insan bedel ddedigine deger verir”

Ilkay GUN
Anasmiflart Bolimii
Psikolojik danigmani




