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SANKO OKULLARI

ANASINIFLARI BOLUMU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMA SERVISi

AILE ICI POZITIF DISIPLIN

Disiplin kelime anlamiyla bizlere baskici, kizgin, ceza veya sert davranislar: olarak ifade edilmis
olabilir ancak disiplin bu tutumlara kars: olusturulan bir sistemdir. Ciinkii disiplin sorumluluk ve
denetim demektir. Sorumlulugu ve uymasi gereken kurallari igeren bir oto kontrol sisteminin
geligimini saglar. Cocuklarimizi yasama hazirlar.

Anne-baba aile iginde ydnlendirme, karar verme ve rol model olma konusunda daima
gocuklardan daha yukarida yer almalidir. Siiphesiz gocuklarinda s6z haklari, segenekleri kabul
etme veya etmeme haklari var. Bununla birlikte bu haklar ebeveynin ortak karar ve degerler
konusunda olusturacaklar: bir sinirli alanda olmalidir.

Gocuklar: siirekli mutlu kilmak adina kuralsizlik ve sinirsizlik gostermek onlarin hayatlarinda
gok daha zor anlar yasamalarina sebep olur. Pozitif disiplin yéntemi; bizi, gocuklarimizi ve
dolayisiyla tiim aile bireylerini mutlu eder. Kararl olmak, kesin tavrimizin ve anlayisimizin olmast,
sakin ve huzurlu bir yaklasim davranis degistirme konusunda basarimizi arttirir,

AILE ICI DISIPLIN PROBLEMI YASANMA SEBEPLERI
1. Ebeveynlerin tutarsiz ve birbirlerinden habersiz davranmalart,

Ayni problemlere farkli zamanlarda farkli tepkiler vermeleri,

Serbest veya gok kati aile futumlari,
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Sinirlar konusunda kararsiz davranmak, sinirlarin net olmamasi ve ¢ocuktan istenen

davraniglarin somut olarak ifade edilmemesi,
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Anne- baba olarak uyarilarimizi gok sik ve etkisiz yapmak,

6. Cok fazla cezalandirmak veya ¢ok édiillendirmek,

7. Yalvarmak, yakarmak, bagirmak, gligsiizliglimiizii gostermek, tim kontroli ¢ocuga
birakmak,

8. Ebeveynlerin gocuklarla arkadas olmasi ( onlari anlamak, dinlemek ve destek olmak

arkadas olmak anlamina gelmez. Ebeveynler istedikleri degerlerde cocuklara sahip

olabilmek igin onlari yonlendirmesine ve dogru davraniglar kazandirmasina ihtiyag

vardir. Bunun iginde arkadas degil ebeveyn tutumlar: gerekir.)




ANNE- BABALARA DISIPLIN OLUSTURMADA PRATIK ONERILER
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Cocugunuzla problemi veya var olan durumu konusun. C6ziimiin neden gerektigini ve
bunun igin kimin ne yapmasi gerektigini, her davranisin sonucunun ne olabilecegini
basit ve agik anlatin.

. Gerekmedikge fazla segeneklerle gocugunuzun kafasini karistirmayin, yasina ve

duruma uygun bir-iki segenekleyetinin.

. Cocugunuzun yiiziinii gérmeden ve goz temasi kurmadan konusmayin. Ozellikle bir

baska odadan seslenmek siirekli olayla ilgili uzun ciimleler kurmak gocugun durumu
onemsizlestirmesine sebep olur

Olumlu her seyi daha fazla fark etmeye gayret edin. Cocuklarin davraniglarina
siirekli miiddahale etmek elestirmek ve begenmemek disiplin problemlerini artirir.

Ayni seyi tekrar etmeyin. Tek ve etkili talimat verin ve hemen uygulamanin yolunu
bulmaya ¢alisin. Yasanan olumsuz durumla ilgili denediginiz ¢oziimler ise yaramiyorsa
tekrar tekrar denemenin anlami kalmaz. ¢6ziim yontemlerinizi siklikla gozden gegirin

. Her seyin en iyisi olmasi baskisini kendinize de gocugunuza da yapmayin. Yeteri

kadar iyi olan durumlarla yetinin, giizellikleri 6vgiiyle bahsedin, gocugunuzun
dagarciginda yapabilecegi, basarabilecegi durumlarin netlesmesini saglayin.

Devamli problem ¢ozme telasi ile iliskiyi kagirmayin. Oyun ve eglence ¢ogu zaman
sorunlari kendiliginden ¢ézer.

Uygulayamayacaginiz ve kontrol edemeyeceginiz kural ve cezalardan vazgegmek
gerekir. Kiglk ve gereksiz her seye biyiik tepkiler vermek otoritemizi sarsar.
Gergekten biiyiik tepki vermemiz gereken durumda gosterecegimiz tepkininde
higbir anlami kalmaz.

Ve son olarak bizim ¢ocugumuz olsa da bizden farkli bir birey oldugunu yasaminda
ona gerekli femel bilgileri bizimle yasantisinda 6grendigini unutmamak gerekir.

Iyi rol model olmak tiim bilgilerin temelini olusturur.
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