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SANKO OKULLARI

ANASINIFLARI BOLUMU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI

OKUL ONCESI DONEM
GELISIM OZELLIKLERL
4-5 YAS

Gelisim degerlendirilen bir durumun, isin, zamanlara (donemlere) béliinmesi
ve her bir zamanin bir 6nceki zamana gore farkhliklar géstermesi demektir.
Insanlarin hiyerarsik bir geligsim sirasi vardir her gocuk bu siray izler. Bir
sonraki basamaga gegmek igin iginde bulundugu zamanin 6zelliklerini
tamamlamig olmasi gerekir. Cocuklarin hepsi gelisimsel siray: takip ederler
ancak hizlar1 zamanlari ve dereceleri birbirlerinden farklidir. Anne

babalarin gocuklarina karst tutumlarini en iyi sekilde belirleyebilmeleri igin, onlarin iginde
bulunduklari geligim donemlerinin 6zelliklerini bilmeleri gerekmektedir.

4-5 Yas Gelisim Ozellikleri

Gocugun Zihinsel Geligimi
% Bagkalarinin ayni nesneyle ilgili farkli bakis agilari olabilecegini fark etmeye baslarlar. 4
yastan sonra bu kavram gelisir.
% Her giin evde kullanilan egyalarla ilgili bilgileri artar.

% Nesneleri geometrik ozelliklerine (kare, daire, liggen gibi) gére ayirabilirler.

% En buyiikten en kiiglige dogru nesneleri siralayabilirler.

% Enaz 4 ana rengi (mavi, sari, kirmizi, yesil) dogru soyleyebilirler.

% 10 veya daha fazla sayidaki nesneyi sayabilirler.

% Zaman kavramini anlamada artig gosterirler. Okul dncesi donemde, gocuklar giinlerin sabah,
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% Giinlik zaman araliklarinin (rutinlerin) sirasini anlarlar. Ornegin, 6gle yemeginden énce
kahvalti edilir gibi.

% Bilerek yalan soyleyebilirler. Cocuklarin bagkalarini kandirma becerisini ne zaman
gelistirdikleri konusunda fikirler geliskilidir. Bazi arastirmacilar, gocuklarin 3 yasta bu
beceriye sahip olduklarini séylerler ancak gogu bilerek yalan séylemenin 4 ve 5 yastan dnce
gelismedigini ifade ederler.




Cocugun Zihinsel Gelisimini Desteklemek Icin Neler Yapilabilir?
% Siralama, siniflandirma becerisini artirmak amactyla oyunlar oynanabilir
< Kitap okurken resimlere bakmasini ve yorumlamasina imkan saglamak gerekir
% Evde kullanilan esyalar ile ilgili sohbet edip gorevleri sorulabilir
< Merak duygusunu gelistirecek ve bilgiye ulasacak yollar 6gretilebilir.
% Say! saymayi gelistirmek igin oyunlar oynanabilir. Somut kavramlardan ve nesnelerden
yararlanilabilir.
% Zaman kavrami ile ilgili konusmalar yapilabilir. Birgok yapilan isi zamanla ifade ederek
zamani etkili kullanma algisi geligebilsin

Gocugun Dil Geligimi

» Kardeglerinin isimlerini soyleyebilirler.
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Adreslerini soyleyebilirler.
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6 kelimeden olusan, karmasik ciimlelerle konusurlar.
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Bu yasta dil becerileri oldukga zenginlesir. Dildeki tiim sesleri ¢ikartabilirler. Kelime
hazineleri 1500 kelimeye ¢ikar.

< Uzun hikayeler anlatabilirler.
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% Ginlik olaylari, riyalarini, hayallerini paylagirlar.
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< Dinledikleri hikdyeyi hatirlayabilirler.

Cocugun Dil Geligimini Desteklemek Igin Neler Yapilabilir?
% Kardeglerinin isim, soyadlarini ve kendi adreslerini grenmelerine yardimci olun. Sorular
sorun. Cevaplari tekrarlamalarini isteyin.

% Kelime hazinesini genigletmek igin yeni kelimeler 6grenmeleri saglanabilir.

< Daha 6nce okudugunuz hikdye ile ilgili sorular sorarak hatirlamasini tesvik edin. Kitabin
resimlerine bakmasini saglayin.

% Yazma ve okumanin giinliik hayatta ne kadar dnemli oldugunu
gosterin. Etraftaki yazili malzemelere dikkatini gekin. Ne amaci
oldugunu sayleyin.

% Televizyon izlerken birlikte olun. Gordiiklerinizle ilgili konugun.

*

% Kitaptan zevk almasini saglayin. Bunun igin kitaplara kendi
ulagabilecegi bir kitaplik yapin. Kitap okuma, sarki sdyleme, kelime
oyunlari oynama ve gocukla konugma, kelime hazinesinin gelismesine yardimci olacaktir

o /
(;/,

W




Gocugun Bedensel Geligimi
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Bir onceki doneme gore oldukga farklhlagsmistir. Bedensel olarak giigli ve yetkindir. birgok
hareketi sporu yapabilir. Koordinasyonu ¢ok daha iyidir.

Uggen, kare ve diger geometrik gekilleri kopyalayabilirler.
Insan resmi gizebilirler ve viicudunda bazi detaylar olabilir.

Tuvalet ihtiyaglarini karsilayabilirler. Tuvalet temizligini yaparlar, sifonu gekip, ellerini
ytkarlar ve kurularlar

Bisiklete binebilirler.

Ziplar, takla atar, sallanir, tirmanirlar.
Salincakta sallanir. Kolayca ve glivenli ziplar, firmanir, sallanirlar.
Catal kasik kullanmanin yani sira bigak kullanmay deneyebilirler.

Agizlarini, burunlarini temizlerler. Dislerini firgalayabilirler Saglarini tarayabilirler.
Bazi kiyafetleri Yardimsiz giyinebilir ve soyunabilirler
Gece tuvaletlerini kontrol edebilirler.

Nesnelerin etrafinda kosar ve ziplarlar.
Kiiglik boncuklar ipe dizebilirler.

Gocugun Bedensel Gelisimini Desteklemek igin Siz Neler Yapabilirsiniz?
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Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimi

Belirli bir yiikseklikten atlama oyunlari oynamasi igin firsat verin. Ortami, diismesine ve bir
yerini incitmesine firsat vermeyecek sekilde diizenleyin.

Nesnelerin etrafinda farkl sekillerde kogsmasini saglayin ve yapilanlar hakkinda konusun.
Ornegin, hizli-yavas kogma, ileri-geri, giiriiltili-sessiz gibi.

Cesitli sekil ve renkteki kiigiik boncuklardan bilezik kolye yapmasini saglayin.

Geometrik sekillerle ilgili faaliyetler yapin. Sizin kagida gizdiginiz bir geometrik sekli gocugun
da yapmasini isteyin.

Her bir geometrik seklin ne oldugunu 6gretin ve sonra sorun.

Sik sik parka gotiiriin ve parktaki aletleri kullanarak biiyiik kas geligiminin desteklenmesini
saglayin. Parkta salincaga biner, kaydiraktan kayar, ayni zamanda diger gocuklarla bir araya
gelirler.

% Arkadaslari gibi olmak isterler, diisiincelerini,
davraniglarini etkilenir ve onlar gibi olmak isterler.
% Arkadaslarini memnun etmeye galigiriar.

% Gergekle, hayali birbirinden ayirt edebilirler.
Gergekle uydurma arasindaki farki 6grenmeye baglarlar. Ikisi arasinda gidip gelirler ancak
3 yastaki gibi kafalari karismaz.

% Dans etmekten sarki soylemekten ve oynamaktan hoslanmaya baslarlar.
% Kurallara daha fazla uyarlar.

< 5 yagina yaklagirken gocuklar basit bir ahlak duygusuna sahiptirler. Iyi ve kati kavramlarini
kesfetmeye galisirlar. Anne babayr memnun etmek igin ve cezadan kagmak igin kati bir




sekilde kurallara uyarlar. Sonuglar her seyden daha 6nemlidir. Degerli bir seyi kirdiklarinda
kendilerinin koti oldugunu diisiiniirler (kaza bile olsa). Kaza ile kti davranis arasindaki
farki anlamalarina yardimci olunmasi gerekir.

Bazen talepkadr, bazen de isbirlikgi olurlar. Aile kurallarina uymayabilirler, anne veya
bakicilarini rahatsiz etmek igin kotii davranabilirler, kaba konusabilirler. Kotii davranislar,
kiigiik yaslardaki sinirlari test etmeden farkh olarak bu donemde bilingli yapilir.

Bu degisimlere ragmen, gocuklar anne veya kendilerine bakan kisiyi memnun etmeye
gahsirlar. Bunu yapmak igin belli seyleri yapmalari gerektigini belli sekilde davranmalari
gerektigini bilirler.

Cocugun sosyal-duygusal Geligimini Desteklemek Igin Neler Yapilabilir?
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Duygularini ifade etmelerine yardimci olmak gerekir

Kuralli yasam becerilerini 6grenmelerine desteklemek gerekir.
Siiper kahramanlarla ilgili oyunlar oynanabilir.

Arkadaslarini sik sik eve davet etmelerine izin verin.

Grup oyunlarini artirmak ve isbirligine sevk etmek gerekir
Ozgiirliiklerini sizin koydugunuz sinir ¢ercevesinde olusturmalarini saglayin
Isteklerini ertelemesini bazen de ger¢eklesemeyecegini 6gretmeye caligin,

OZBAKIM BECERILERI
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Giinliik iglerde sorumluluk alir ve bunlari yerine getirir.
Kendi kendine giyinir, soyunur.

Ayakkabilarini giyer ve bagciklarini baglar.

Saglarini tarar, Elini, yiiziind yikar, Dislerini firgalar
Yemegini kendi basina yer.

Tuvalet gereksinimini kendi basina karsilar.

Yemek arag gereglerini ( gatal-bigak vb. ) yetiskin gibi kullanir.
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Temizlikle ilgili malzemeleri dogru kullanir

HER COCUK BIR DUNYADIR...

Ilkay GUN
Anasiniflar: Bslimi
Psikolojik danismani




