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SANKO OKULLARI

ANASINIFLARI BOLUMU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISi

OKUL ONCESI DONEM
GELISIM OZELLIKLERI
5-6 YAS

GELISIM;

Geligsim donemler halinde gergeklesen, her dénemin bir 6nceki doneme gore
farkhliklar gésterdigi, yasam boyu devam eden bir siiregtir.

Insanlarin hiyerarsik bir gelisgim sirasi vardir her cocuk bu sirayi izler. Bir
sonraki basamaga gegmek igin iginde bulundugu zamanin 6zelliklerini famamlamis
olmasi gerekir. Cocuklarin hepsi gelisimsel sirayi takip ederler ancak hizlari zamanlari
ve dereceleri birbirlerinden farklidir. Anne babalarin gocuklarina karsi tutumlarini en iyi
sekilde belirleyebilmeleri igin, onlarin iginde bulunduklari gelisim dénemlerinin 6zelliklerini
bilmeleri gerekmektedir.

Cocuklarimizin _her bir gelisim 6zelligini ayni sira ve siirede gerceklestirmesi
beklenmemelidir.
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@D 5-6 Yas Gelisim Ozellikleri

Gocugun Zihinsel Geligimi
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Dikkat siireleri daha uzundur.

Daha iyi odaklanirlar.

Dramatik oyunlari daha karmasik ve zengindir.

Nesneleri bliyikliklerine, uzunluklarina, renklerinegore ayirabilirler.
Biydklik kavramini anlarlar (en biiyiik, en kiigiik gibi).

Nesneleri farkh sekillerde siralayabilirler.

Ogretilirse biiyiik ve kiigiik harfleri gésterebilirler.

4 rengin disindaki belirli renkleri bilirler (furuncu, gri gibi).

20'ye kadar sirali sayabilirler.

"Ayni, daha fazla, "daha az" kavramlarini anlarlar

"Diinden bir giin dnce, yarindan bir giin sonra” kavramlarini kullanabilirler.
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Saat ve zaman kavramini anlamaya baslarlar.

"Icinde-disinda; altinda-iistiinde; niinde-arkasinda” kavramlarini anlarlar.

Karmasik neden- sonug iligkileri kurabilirler.

Bazi durumlar karsisinda ne yapmasi gerektigini degerlendirebilir: Yagmurda disari gikmak

cevsen

Bazi harfleri yazabilirler.

Cogu biiyiik harfleri okuyabilir, ancak kiiglik harflerin hepsini
okuyamazlar.

Bazi rakamlari yazabilir ve okuyabilirler.
20'den yukari sayabilirler.

Nesnelerle toplama yapabilirler.

Cocugun Zihinsel Gelisimini Desteklemek Igin Neler Yapilabilir?

Kitap okuma zamanlarina drama da eklenebilir. Kitapta yer alan farkl karakterlerde ses
tonu degistirilebilir

Hikdyeleri tamamlamasi veya kendisinin bir hikdye diigiinmesi istenebilir

Yazi/harf kavramini 6grenmeleri igin oyuncaklarinin ve malzemelerinin iizerine ne oldugunu
yazan etiketler yapistirilabilir.

Glinliik hayattaki gergek nesnelerle gruplama, birebir esleme, siralama yapmasi saglanabilir.
Yasamsal ritiieller égretilmelidir. Giinaydin... Iyiaksamlar... Vb.

Basit toplama islemi yaptirilabilir I £

Problem ¢6zme becerisi konusunda ¢alisiimalidir. (sorunu tanimlamak, < %
¢oziim yollari ile ilgili beyin firtinasi yapmak; ‘ne yapabilirdin?' bu sorunu =

nasil ¢ozeriz'..Vb.) i

Tim okul oncesi akademik faaliyetler konusunda desteklenmelidir.
(Kesme, boyama, makas kullanma, 6dev yapma bilincinin gelismesi, kalem
kullanma... gibi)

Gocugun Dil Geligimi
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Kelimelerin anlamlarini sorarlar.
Dogum giiniind, telefon numarasini, anne babasinin adini soyleyebilirler.
"Ve,fakat, ¢linki" kelimelerini kullanabilirler.

Kelime dagarcigr onceki yaslara oranla artmistir. Cocuklar kullandiklarindan daha fazla
kelimeyi anlarlar.

Hikdyelerin basi, sonu ve ortasi oldugunu anlarlar.

Kitaplarin soldan saga, yukardan asagi okundugunu anlarlar.

Hikayeleri tekrar anlatabilirler.

Ayni sesli harfle baglayan ve biten kelimeleri bulabilirler (a, e, i, 1, 0, 6, u, i gibi.)
Ug eylemden olugan komutlari takip edebilirler.
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% Ayni sessiz harflerle baslayan kelimeleri bulabilirler (s, t, z gibi.)

pec®




Cocugun Dil Geligimini Desteklemek Igin Neler Yapilabilir? | \
% Sarkilar, tekerlemeler, bilmeceler 6gretilebilir. Hem oyun oynamis hem ' )
de gelisimine destek olursunuz <
% Yeni kelimelerin anlamlarini agiklayip uygun ortamda kullanilabilir ‘ // W
% Yasantinizda ki her durumla ilgili az ama 6z bilgiler paylasip o anin \ )\
farkindaligini 6gretebilirsiniz. (mevsimler, gezdiginiz yerler, o an
yapilan isler)
< TIyi bir dinleyici olmak ve cocuklarin anlattiklarini dikkatlice dinlemek, gocuklarin
paylasimlarini artiracagindan dil geligsimini destekler

0 Gocugun Bedensel Gelisimi
: % Yemeklerini ¢catal bigak kullanarak yerler.

*

% Saglarini tararlar, diglerini firgalarlar, ellerini yiizlerini yikarlar
% Yardimla banyo yapabilirler.

*

L Ayakkabllarml dogr‘u giyebilirler.

% Geri ziplayabilirler.

% Tek elle topu firlatabilir, iki eliyle yakalayabilirler.

< Iki eliyle topuklarina dokunabilirler.

% Bazi bag harfleri taklit ederek yazabilirler. @

% 6-7 kisimdan olusan insan resmi gizebilirler.

< Katlanmig bir kagidi zarfa koyabilirler. 5

< Isim ve soyadini yazabilirler 1

6 yas ¢ocugunda kiigiik kas gelisimi heniiz tamamlanmamistir. Bu yastaki bir gocuk;

¢ Nokta ile verilen bir resmin noktalarini birlestirir.

e Anahtarla kapi kilidi agabilir.

o Eksik gizilmis bir insan resminin eksik kisimlarini tamamlayabilir.

e Sekillerin sinirini tagirmadan boyayabilir.

¢ Basit labirent bulmacalari tamamlayabilir. &@
e Yardim almadan bir kdgidi 20-30 cm kadar kesebilir.

e Bir kavanozun kapagini agip kapayabilir.

e Verilen siralamaya gore (renk, biiyiiklik) ipe boncuk dizebilir.
e Su gibi akict maddeleri bir kaptan digerine bogaltabilir.




Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimi
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Cinsel kimliginin kalici oldugunun farkindadirlar.

Kolayca moralleri bozulabilir.

Arkadaslarini kendileri segerler. Cok sevdikleri arkadaslar: vardir.
Arkadaslariyla isbirligi yaparlar.

Morali bozuk olan arkadaslarini rahatlatirlar.

Arkadaslarindan yardim isterler.

Arkadaslariyla bazen tartigirlar.

Yetigkinlerle paylagmadiklar: sirlarini arkadaslariyla paylasiriar.
Baskalarinin duygularini anlarlar ve empati gésterirler.

Kendi duygularini ifade ederler.

Grup kurallarina uyarlar.

Sosyal olarak dogru ve dogru olmayan davraniglar arasindaki farki anlarlar.
Kiiglik gocuklar: ve hayvanlari korurlar.

Baskalarinin duygularini isimlendirirler.

Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimini Desteklemek Igin Neler Yapilabilir?
Cocuklarin duygularini ifade etmelerine, digerlerinin disiincelerini dinlemelerine firsat
verilmelidir.

Yaganilan sorunu bulma, ifade etme, birlikte ¢oziim yolu iretme noktasinda desteklenmeli
yol gosterici olunmalidir

Arkadaslariyla yaratict oyunlar oynamasi saglanmalidir

Paylagmasini 6grenmesi igin once aitlik kavrami iizerinde durulmali. Benim, senin, bizim gibi
kavramlar: bilerek; kendisine ait bir esyay! odiing alinip verilecegi 6gretilmelidir.

Iyi davraniglar gésterdiginde olumlu geribildirimler verin. Pohpohlamak veya siirekli gvmek
yerine gergekgi, olumlu geribildirim vermek ¢ok daha gelistiricidir

Anne babalar duygusal gelisimi saglamak igin gocuklarinin her konuda duygularini ifade
etmelerine olanak saglamalidirlar.

Asiri digkinlik ve taskin sevgi gosterileri de sakincalidir. Cocugun saglikli bir duygusal
gelisime sahip olabilmesi igin, aile igi dengeli bir duygusal etkilesim ortamina gereksinim
vardir.

Ilkay GUN
Anasiniflari Bslimi
Psikolojik danismani




